PROTECTION DES PROFESSIONNELS
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pas toujours de ne plus préter l'oreille ni de
plaquer ses mains dessus. Surtout lorsqu’elles

sont occupées a poncer...
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Seuils de tolérance au bruit

Sur ce qu'une oreille peut tolérer comme bruit,
une corrélation a été établie entre niveau de
décibels et temps d’exposition. Selon plusieurs
études auxquelles se réfere I'INRS, sur une
journée de travail de 8 heures, I'ouie est en
danger a partir de 80 dB, en continu. Cela
correspond au niveau sonore d’'une ventilation
dans une cabine de peinture. Quand on monte
dans les décibels, la durée maximale
d'exposition sans protection individuelle ni
conséquences pour la santé, chute de maniéere
exponentielle.

A 95 dB, soit le volume sonore dune
ventilation associée au bruit de 2 pistolets de
peinture, le temps d’exposition doit étre de
15 minutes maximum.

Pour un découpage de carrosserie, le
niveau sonore atteint 107 dB. Sans
protection individuelle contre le bruit, il ne peut
étre toléré sans dommage que pendant 41
secondes.

Risques d’une exposition prolongée
Les niveaux sonores élevés sont source de
fatigue inutile pour les carrossiers, et
peuvent causer :

e des troubles de I'équilibre,

e des acouphénes,

e des pertes irréversibles d'audition.

Au-dela de la surdité, les effets sur la santé et
le comportement sont nombreux. L'exposition
au bruit pendant le travail a des conséquences
négatives sur la qualité du sommeil. Le bruit
interféere avec la fonction récupératrice du
sommeil et peut entrainer une fatigue
chronique. Selon de nombreuses études, les
troubles cardiovasculaires, en particulier
I'hypertension, sont également plus
fréguents chez les travailleurs exposés au

bruit. Le bruit peut aussi constituer un facteur
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de stress au travail dans la mesure ou il est

chronique, imprévisible et incontrélable. La
géne liée au bruit est aussi associée a
l'insatisfaction au travail, a l'irritabilité, a
['anxiété, voire a I'agressivité.

Protections Individuelles Contre le Bruit

Pour prévenir les accidents de travail dus a
une exposition prolongée aux décibels élevés,
les partenaires du Livre Vert préconisent le
port de bouchons d’oreilles (Norme EN 352-
2) ou d'un casque antibruit. Le niveau sonore
a 35 dB.

Toutefois, pour obtenir un meilleur confort

est alors atténué de 20

auditif et une protection optimale, il est
conseillé de porter a la fois des bouchons
d’oreilles (parfois mal placés) et un casque

antibruit... Silence, on ponce !

Maladie professionnelle
Une atteinte auditive provoquée par les
bruits lésionnels peut étre considérée
comme une maladie professionnelle. On
parle aussi d’hypoacousie de perception
par Iésion cochléaire irréversible.




